
　心の癒しシリーズ： 恐れ (6) God is  our Rock

神様のご本質：	神は我が岩　 
その定義：	 危険から守ってくださる方。 
	 	 揺るがされない土台。拠り所となる方。  

1⃣  賛美：今日仰ぎ見る神様のどのご本質が語られている聖書の箇所を見ながら、神様を褒め称える時間をもちます。

（この時には祈りが答えられたことへの感謝、祈りの課題などは出さないようにお願いします。） 

サムエル記 第二 22:47 
主は生きておられる。ほむべきかな、わが岩。あがむべきか
な、わが救いの岩なる神。 

詩篇 62:5-8 
私のたましいよ　黙って　ただ神を待ち望め。私の望みは神か
ら来るからだ。神こそ　わが岩　わが救い　わがやぐら。私は
揺るがされることがない。私の救いと栄光は　ただ神にある。
私の力の岩と避け所は　神のうちにある。民よ　どんなときに
も神に信頼せよ。あなたがたの心を　神の御前に注ぎ出せ。神
はわれらの避け所である。　　 

マタイの福音書 7:24-25 
ですから、わたしのこれらのことばを聞いて、それを行う者は
みな、岩の上に自分の家を建てた賢い人にたとえることができ
ます。雨が降って洪水が押し寄せ、風が吹いてその家を襲って
も、家は倒れませんでした。岩の上に土台が据えられていたか
らです。 

＜その他の参考聖句＞ 
申命記 32:4、サムエル記第一　2:2、サムエル記第二　22:2-3、詩篇　18:2-3、18:31、62:2、 
イザヤ書　44:8、コリント人への手紙第一　10:1-4、ペテロの手紙第一　2:4 

2⃣  告白：	 黙とうをして、神様の御前に、自分の罪を言い表しましょう。 
	 ヨハネの手紙第一　１：９：　もし私たちが自分の罪の告白をするなら、神は真実で正しい方

ですから、その罪を赦し、私たちをすべての不義からきよめてくださいます。 

＜＜グループでの祈りは、その秘密を厳守してください。＞＞



　心の癒しシリーズ： 恐れ (6) God is  our Rock

3⃣  感謝：	 神様が祈りにお答えくださったこと、なして下さったことなどを覚え、神様に感謝をささげま
しょう。この時には祈りの課題を出さないようにお願いします。 

	  
	 コロサイ人への手紙 3:16 
	 キリストのことばが、あなたがたのうちに豊かに住むようにしなさい。知恵を尽くして互いに

教え、忠告し合い、詩と賛美と霊の歌により、感謝をもって心から神に向かって歌いなさい。 

4⃣  嘆願・とりなし：自分のため、愛する人のために祈りましょう。空欄に祈りたい人の名前を入れて声に出し
て祈ります。 

申命記 32:4より：　主は岩であり、みわざは完全です。＿＿＿＿が間違った道を選ばず、主の真実を選
び、正しい道を歩むことができますよう導いてください。 

サムエル記 第二 22:3より：　主よあなたは＿＿＿＿が身を避ける岩なる神。＿＿＿＿の盾、救いの角、
やぐら、そして逃れ場です。＿＿＿＿の救い主、どうか＿＿＿＿を暴虐、苦難、苦悩から救ってください。 

詩篇 18:31-32より：　主のほかに誰が神でしょうか。あなたを除いてだれが岩でしょうか。＿＿＿＿に
必要なものを備え、安全で平らな道へ導いてください。 

詩篇 62:2より：　神こそ＿＿＿＿の岩＿＿＿＿の救い＿＿＿＿のやぐら。＿＿＿＿が決して揺るがされ
ないように守ってください。 

イザヤ書 44:8：　主よ、あなたは＿＿＿＿の岩。他に神はいません。＿＿＿＿が苦難にあっても、恐れ
ないよう、おののかないよう信仰を守り強めてください。 

ペテロの手紙 第一 2:4-5より：　主よ、＿＿＿＿自身が、キリストのように神に選ばれた生ける石として
聖霊をやどし、神に喜ばれるものとして人生を歩むことができますように助け導いてください。 

＜＜グループでの祈りは、その秘密を厳守してください。＞＞


