
　心の癒しシリーズ：争い (１) God Heals

神様のご本質：	神は癒やし主 
その定義：	 身体と心の傷を癒やされる方。 
	 	 休息を与え、回復させてくださる方。暗闇から引き上げてくださる方。 

1⃣  賛美：	 今日仰ぎ見る神様のご本質が語られている聖書の箇所を見ながら、神様を褒め称える時間をも
ちます。この時には感謝の祈りや祈りの課題などは出さないようにお願いします。 

歴代誌 第二 30:18b-20 
それでヒゼキヤは彼らのために祈った。「いつくしみ深い主よ、彼らを
お赦しください。彼らは聖なるもののきよめの規定どおりにいたしませ
んでしたが、心を定めて神を、彼らの父祖の神、主を求めています。」 
主はヒゼキヤの願いを聞き、民を癒やされた。 

詩篇 30:2-3 
わが神　主よ　私が叫び求めると　あなたは私を癒やしてくださいまし
た。主よ　あなたは私のたましいをよみから引き上げ　私を生かしてく
ださいました。私が穴に下って行かないように。 

詩篇 107:19-20 
この苦しみのときに　彼らが主に向かって叫ぶと　主は彼らを苦悩から
救われた。主はみことばを送って彼らを癒やし　滅びの穴から彼らを助
け出された。 

＜その他の参考聖句＞ 
創世記 20:17、歴代誌 第二 7:14、詩篇 103:3-5、イザヤ書 53:5、マタイの福音書 11:28-30、 
マルコの福音書 3:1-5、 

2⃣  告白：	 黙とうをして、神様の御前に、自分の罪を言い表しましょう。 

ヨハネの手紙第一　１：９：　もし私たちが自分の罪の告白をするなら、神は真実で正しい方です
から、その罪を赦し、私たちをすべての不義からきよめてくださいます。 

＜＜グループでの祈りは、その秘密を厳守してください。＞＞



　心の癒しシリーズ：争い (１) God Heals

 

3⃣  感謝：	 神様が祈りにお答えくださったこと、なして下さったことなどを覚え、神様に感謝をささげま
しょう。この時には祈りの課題を出さないようにお願いします。 

	  
	 詩篇　３０:１１-１２：　あなたは私のために　嘆きを踊りに変えてくださいました。私の粗布を解き　

喜びをまとわせてくださいました。私のたましいが　あなたをほめ歌い　押し黙ることがないために。私
の神　主よ　私はとこしえまでも　あなたに感謝します。 

4⃣  嘆願・とりなし：	 自分のため、愛する人のために祈りましょう。空欄に祈りたい人の名前を入れて声に
出して祈ります。 

歴代誌 第二 7:14より 
＿＿＿＿が、自らへりくだり、悪の道から立ち返るよう導いてください。主よ、どうか祈りを聞いて、＿＿＿＿
の罪を赦し、癒やしてください。 

歴代誌 第二 30:18b-20より 
いつくしみ深い主よ、＿＿＿＿をお赦しください。＿＿＿＿が心を定めて主を求めています。どうか＿＿＿＿の
心も身体も癒やしてください。 

詩篇 30:2-3より 
わが神、主よ、＿＿＿＿を癒やしてください。主よ、＿＿＿＿が穴に下って行かないように、＿＿＿＿のたまし
いをよみから引き上げ、生かしてください。 

マタイの福音書 11:28-29より 
主よ、重荷を負って疲れている＿＿＿＿をあなたのもとで休ませてください。＿＿＿＿が主から学び、たましい
に安らぎを得る事ができますように、助けてください。 

マルコの福音書 3:4より 
＿＿＿＿がこの世の習慣や風習に囚われることなく、善を行い、命を救う選択を勝ち取ることができますように
お祈りします。 

＜＜グループでの祈りは、その秘密を厳守してください。＞＞


