
　心の癒しシリーズ：孤独 (５) God is Compassionate

神様のご本質：	神はあわれみ深い方 
その定義：	 心にかけてくださる方。愛を示してくださる方、共感してくださる方。 

1⃣  賛美：	 今日仰ぎ見る神様のご本質が語られている聖書の箇所を見ながら、神様を褒め称える時間をも
ちます。この時には感謝の祈りや祈りの課題などは出さないようにお願いします。 

詩篇 103:13-14 
父がその子をあわれむように 主は　ご自分を恐れる者をあわれまれる。
主は　私たちの成り立ちを知り　私たちが土のちりにすぎないことを　
心に留めてくださる。 

イザヤ書 49:15 
「女が自分の乳飲み子を忘れるだろうか。自分の胎の子をあわれまない
だろうか。たとえ女たちが忘れても、このわたしは、あなたを忘れな
い。 

マルコの福音書 6:34 
イエスは舟から上がって、大勢の群衆をご覧になった。彼らが羊飼いの
いない羊の群れのようであったので、イエスは彼らを深くあわれみ、多
くのことを教え始められた。 

＜その他の参考聖句＞ 
出エジプト記 34:6-7、ネヘミヤ記 9:27、詩篇 116:5、マタイの福音書 9:36、 
コロサイ人への手紙 3:12、 

2⃣  告白：	 黙とうをして、神様の御前に、自分の罪を言い表しましょう。 

ヨハネの手紙第一　１：９：　もし私たちが自分の罪の告白をするなら、神は真実で正しい方です
から、その罪を赦し、私たちをすべての不義からきよめてくださいます。 

＜＜グループでの祈りは、その秘密を厳守してください。＞＞



　心の癒しシリーズ：孤独 (５) God is Compassionate

 

3⃣  感謝：	 神様が祈りにお答えくださったこと、なして下さったことなどを覚え、神様に感謝をささげま
しょう。この時には祈りの課題を出さないようにお願いします。 

	  
	 詩篇　３０:１１-１２：　あなたは私のために　嘆きを踊りに変えてくださいました。私の粗布を解き　

喜びをまとわせてくださいました。私のたましいが　あなたをほめ歌い　押し黙ることがないために。私
の神　主よ　私はとこしえまでも　あなたに感謝します。 

4⃣  嘆願・とりなし：	 自分のため、愛する人のために祈りましょう。空欄に祈りたい人の名前を入れて声に
出して祈ります。 

コロサイ人への手紙 3:12より 
＿＿＿＿が神に選ばれた者、聖なる者、愛されている者として、深い慈愛の心、親切、謙遜、柔和、寛容を身に
つけることができるよう、助けてください。 

ネヘミヤ記 9:27より 
父なる神様、＿＿＿＿が苦難に遭い、あなたに叫び求める時に、どうか主よ、天からこれを聞き入れ、あなたの
大いなるあわれみによって、救う者たちを＿＿＿＿に与え、敵の手から救い出してくださいますように。 

ゼパニヤ書 3:17b より 
神さま、「あなたが＿＿＿＿のことを大いに喜び、あなたの愛によって＿＿＿＿に安らぎを与え、高らかに歌っ
て＿＿＿＿のことを喜ばれている」という事を＿＿＿＿が実感できますように。 

イザヤ書 49:15より 
神様、「女が自分の乳飲み子を忘れるだろうか。自分の胎の子をあわれまないだろうか。たとえ女たちが忘れて
も、このわたしは、あなたを忘れない。」と言ったあなたの言葉を＿＿＿＿が信じることができますように。 

マルコの福音書 6:34 
主よ、＿＿＿＿をご覧になって下さい。＿＿＿＿が羊飼いのいない羊のようにさまよっています。どうか＿＿＿
を深くあわれみ、多くのことを教え導いて下さい。

＜＜グループでの祈りは、その秘密を厳守してください。＞＞


